
赤十字健康教室
第
二
〇
一
回

「高血圧症」

会場：東棟２階 内ヶ島講堂

主催 日本赤十字社愛知医療センター名古屋第一病院
日本赤十字社愛知県支部

－ おねがい －
参加方法
について

・事前の申込みは不要ですが、定員を超えた
場合は席が確保出来ない場合があります。・不織布マスクの持参、

着用をお願いします。

・講演中の写真撮影や
ビデオ・動画撮影、録音は
固くお断りいたします。 問合先

総務課社会係  ０５２－４８１－５１１１（代表）
～状況に応じ、急遽中止となる場合があります。～

公式LINE

参加無料
定員80名

・「知って安心、測って納得！
今日から始める高血圧対策」

・「血圧と薬のおはなし」
薬剤師 松井 孝美(心不全療養指導士)

・「今日から出来る高血圧対策
～賢い食べ方のコツ～」

管理栄養士 山上 佳小吏

【座長】 循環器内科 副部長 安田 健一郎

循環器内科 副部長 安田 健一郎
（日本循環器学会循環器専門医、日本内科学会認定内科医・総合内科専門医）


