
アルバイト看護学生業務内容 

 

アルバイト看護学生は看護職員の指導のもとに、療養生活上の世話（食事、排泄､清潔、

入浴、移動など）、室内の環境整備やベッドメーキングの他、病棟内において、看護用品お

よび消耗品の整理整頓、外回り業務、看護職員が行う書類の整備などの業務を行う。 

 

業務内容 

  

１,  食事の援助 

方法：看護師の指導のもと行う（看護師が介助可能と判断した患者のみ実施） 

内容：ベッドをギャッジアップして食事のセッティング、スプーン・箸による経口摂取の介

助を行う 

誤嚥の危険がある患者の介助は行わない 

経管栄養ボトル・セットの洗浄・乾燥 

対象：１）ギャッジアップをして座位を保持できる患者 

２） 麻痺の為、スプーン・箸が持てない患者 

３） ひとりで食べることができるが付き添い介助を要する患者 

４） 食事摂取の認識に欠ける患者  

２， 排泄介助 

方法：看護師 1 名とペアになって行う 

内容：オムツ交換（定期及び随時）、尿器交換、ポータブルトイレ交換、尿の回収 

３，清潔への援助（清拭・寝衣交換） 

方法：看護師 1 名とペアになって行う 

内容：排泄による汚染があれば清拭・寝衣交換を行う    

４，清潔への援助（イブニングケア） 

方法：看護師の指導のもと行う 

内容：自分で洗面所に行けない患者の歯磨きのセッティング・後片付けと歯磨きの介助、顔

面の清拭を行う 

誤嚥の危険がある患者の介助は行わない  

５，移乗・移動の援助 

方法：看護師の指導のもと行う（場合により看護師 1 名とペアで行う） 

内容：車椅子・ポータブルトイレへの移乗(少し支える、見守りでできる、起立ができる） 

      車椅子での移送、ベッド移送（看護師 1 名とペアで行う） 

６，体位変換 

方法：看護師 1 名とペアになって行う 

内容：寝たきりの患者の体位を変換する  

７，患者の見守りと話し相手 

方法：看護師の指導のもと行う 

内容：ＡＤＬ障害・不穏・せん妄・認知症患者の見守りと話し相手 



８，環境整備 

１）ゴミ回収、分別 

２）タオル・リネンの回収・補充 

３）病室の清掃 

①退院清掃 

床頭台、椅子、ベッド、オーバーテーブル、ロッカーの清拭 

リネン（布団一式、病衣）の片づけ、物品片づけ 

清潔保持後のベッドメーキング  

９，機械、器具の整備 

１）処置室の器材洗浄 

ガーグルベースン、コップ、嘴管 

２）洗浄室の器材洗浄 

①尿器・便器・ポータブル便器・陰洗ボトル・尿カップ・シリンダーの交換、洗浄、消毒 

②畜尿瓶の洗浄 

３）酸素ボンベの交換（薬剤部で交換） 

１０，外回り業務 

薬剤部・CE センター・各検査室へ提出・受領・返納 

輸血の受領・返納 

 


