
       
診察券番号                

氏名             さんの  

         

 

妊娠期    

 
赤ちゃんについて、ご家族とどんな話をしていますか？ 

■ また、赤ちゃんにどんなことを話しかけていますか？ 

 

 

 

親になることやこれからの出産・育児について、どのようなことを考えてい
ますか？ 

 

 

 

お産がスムーズに進むために、妊娠中からどんなことが出来そうですか？ 
■ 特に身体作り（活動や食事など）について考えてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

分娩期             決まっている方は○を付けて下さい 

分娩場所 〔西 6A病棟・バースセンター〕   分娩方法 〔経腟分娩 ・ 無痛分娩 ・ 帝王切開〕 

 
あなたが描くお産を教えて下さい。 
そのためにあなたが出来そうなこと、頑張りたいことは何でしょうか？ 

 
 
 
 
 

■ お産はリラックスした方が良いと言われています。 
■ お産の時にどのような方法だとリラックス出来そうですか？ 

 
 
 
 

手術の場合、手術中どのように過ごしたいですか？ 
■ 赤ちゃんが生まれた時に手術室でどのようなことをしたいですか？ 

 
 
 
 

■ お産の日に一緒にいてくれる方と、どのように過ごしたいですか？ 
〈一緒に過ごす人〉      〈過ごし方〉 

 
 
 
 

あなたが安心してお産に臨めるように、ご家族や医療者にお願いしたいこと
はありますか？ 
〈お願いしたい人〉    〈お願いしたいこと〉 

 
 
 
 
 

赤ちゃんが生まれた後、2 時間ほど分娩室で過ごします。どのようなことが
したいですか？手術の場合、赤ちゃんが病棟に戻ってきた時、どのようなこ
とをしたいですか？ 
 
 
 
 
 



       
 
 

 
 

産褥期   

   

■ 産後に赤ちゃんと過ごしていく中で、母乳栄養・混合栄養・ミルク栄養など、
どのような希望がありますか？ 

 

 

 

■ 経産婦さんに伺います。 
前回の母乳育児について、困ったことはありましたか？ 

 

 

 

■ 母乳ケアについて、してほしくないことなどはありますか？ 

 

 

 

■ 退院後の生活についてお伺いします。育児をサポートしてくれる方はどなた
ですか？また、どのようなことをサポートしてほしいですか？  
 
〈サポートしてくれる人〉      〈お願いしたいこと〉 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最後に… 
おなかの赤ちゃんへのメッセージをお書きください。 

（パパ、おじいちゃん、おばあちゃんからもぜひどうぞ！） 

 


