
健康教室
【講演テーマ】

腰背部痛

日月２ （水）

【 講 演 】

時間／１４：００～１６：００
会場／２階 内ヶ島講堂

令和５年度 第５回

主 催／日本赤十字社愛知県支部 日本赤十字社愛知医療センター名古屋第一病院

問合せ／総務課社会係 TEL０５２－４８１－５１１１（代表）

ご参加下さい。

事前の申込みは不要ですので、お気軽に

当日１３：3０より会場にて受付いたします。

■ 申込み方法について ■ 感染症対策について
不織布マスクの持参・着用をお願いします。
会場受付での検温にご協力をお願いします。

感染状況に応じ、急遽中止となる場合があります。

「知っておくべき腰背部の痛み up to date
～脊椎外科からのメッセージ～」

脊椎脊髄外科部長 八木 秀樹

参加費

無 料

「背骨の変形による腰背部の痛み」

整形外科部長兼医療社会事業部長 井上 英則

【 座 長 】

整形外科部長兼医療社会事業部長 井上 英則
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「明日からできる腰痛体操」

リハビリテーション科部 主任 理学療法士 打田 健人


