
 

＜嚥下食＞

内　容 エンゲリードミニ2P

主　食

＜ 朝 食 ＞

＜ 昼 食 ＞ ＜ 夕 食 ＞

主　食

副　食

＜ 朝 食 ＞

＜ 昼 食 ＞ ＜ 夕 食 ＞

ピューレ・ペースト状

嚥下訓練食　（108ｋcal）

嚥下調整食2　（1600ｋcal程度）

嚥下調整食1　（600ｋcal程度）

重湯ゼリー（スベラカーゼ使用）

全粥ミキサーゼリー（スベラカーゼ使用）

重湯ゼリー

プリン

やわらかカップ

生姜焼き

ラクケア

玉子豆腐

煮こごり

とり照り焼き

重湯ゼリー

ゼリー

ﾌｨｯｼｭﾎﾞｰﾙ

煮物
ヨーグルト

海苔佃煮

たい味噌

人参の

ﾌﾚﾝﾁ和え
じゃがいも

の煮物

えびの煮物梅びしお

大根とｷｭｳﾘ

のお浸し

ﾎｳﾚﾝｿｳ

煮浸し

やわらかカップ

カレー風味

重湯ゼリー

3食 とろみ剤（ｽﾙｰｿﾌﾄﾘ
ｷｯﾄﾞ）が付きます。

全粥

ﾐｷｻｰｾﾞﾘｰ

味噌スープ

ゼリー

たらの煮物

全粥

ﾐｷｻｰｾﾞﾘｰ

全粥

ﾐｷｻｰｾﾞﾘｰ
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設　定

主　食

副　食

＜ 朝 食 ＞

＜ 昼 食 ＞ ＜ 夕 食 ＞

設　定

主　食

副　食

＜ 朝 食 ＞

＜ 昼 食 ＞ ＜ 夕 食 ＞

軟飯（初期値）・全粥

箸やスプーンで切れるやわらかさ

嚥下調整食3
800ｋcal ・ 1600kcal の2種類

全粥（初期値）・七分粥・五分粥・三分粥

形はあるが押しつぶしが容易

嚥下調整食4
1300ｋcal  ・ 1600kcal の2種類

全粥

ヨーグルト

味噌ｽｰﾌﾟ

ゼリー
たらの煮物

(ムース食)

ﾌｨｯｼｭﾎﾞｰﾙの煮物

海苔佃煮

全粥全粥

全粥

ヨーグルト

味噌汁

肉じゃが
さわらの照り焼き

たんぱくん

ﾊﾟｳﾀﾞｰ

全粥 全粥
茄子の煮物

えびの煮物

(ムース食)

ｶﾆｶﾏと

白菜のくず煮

だし巻卵のあんかけ

朝のみとろみ剤（ｽﾙｰｿﾌﾄ
ﾘｷｯﾄﾞ）が付きます。

大根のお浸し

(ムース食)

梅びしお

たい味噌

えんどうの煮物

(ムース食)

じゃが芋の煮物

(ムース食)

人参のﾌﾚﾝﾁがけ

(ムース食)

海苔佃煮

みかん缶
たんぱくん

ﾊﾟｳﾀﾞｰ

ゼリー
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