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妊婦さんやお母さんの
気持ちに寄り添える助産師に

Topics

「新型インフルエンザ」対策
備えはできていますか？

音楽が繋ぐ地域の輪
「なごやかコンサート」

10月26日
新しい玄関がオープンします！
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呼吸器科部長兼化学療法科部長

野村史郎 先生

※

今
回
流
行
し
て
い
る
「
新
型
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
」は
、遺
伝
子
が
豚
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
に
似
て
い
た
こ
と
か
ら
確
認
当

初
そ
の
よ
う
に
呼
ば
れ
ま
し
た
。
し
か

し
、
そ
の
後
豚
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ

ル
ス
の
遺
伝
子
の
他
に
、
鳥
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
及
び
ヒ
ト
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
の
遺
伝
子
も
持
つ
こ

と
が
確
認
さ
れ
、Ｗ
Ｈ
Ｏ
で
は
、正
式
名

称
を「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
Ａ
型（
Ｈ
１
Ｎ

１
）」に
変
更
し
て
い
ま
す
。

来
る
べ
き
時
に

備
え
よ
う

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
い

え
ば
、普
通
は
秋
か
ら
冬
に

か
け
て
流
行
す
る
も
の
。こ

れ
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ

ル
ス
が
、高
温
や
湿
気
に
弱

い
た
め
で
す
。し
か
し
、こ
の

春
メ
キ
シ
コ
に
始
ま
っ
た

「
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
」

は
、6
月
に
世
界
保
健
機
関

（
W
H
O
）が
警
戒
水
準
を
フ

ェ
ー
ズ
6
に
引
き
上
げ
、パ

ン
デ
ミ
ッ
ク（
世
界
的
大
流

行
）を
宣
言
。日
本
で
も
5
月

上
旬
に
国
内
初
の
感
染
者

が
出
て
以
来
、真
夏
を
迎
え

て
も
衰
え
る
こ
と
な
く
、8

月
に
は
相
次
い
で
死
者
が

発
生
。
こ
れ
を
受
け
厚
労

省
は
「
本
格
流
行
」
を
発
表

し
、本
来
の
流
行
シ
ー
ズ
ン

を
迎
え
る
秋
以
降
の
爆
発

的
な
広
が
り
に
危
機
感
を

募
ら
せ
て
い
ま
す
。

そ
も
そ
も
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
は
、
Ａ
型
、

Ｂ
型
、
Ｃ
型
に
分
類
さ
れ
、

流
行
す
る
の
は
Ａ
型
と
Ｂ

型
。中
で
も
Ａ
型
ウ
イ
ル
ス

に
は
、表
面
に
Ｈ
と
Ｎ
と
い

う
糖
タ
ン
パ
ク
の
2
種
類

の
突
起
が
あ
り
、Ｈ
は
16
種

類
、
Ｎ
は
9
種
類
に
分
類
。

そ
の
組
み
合
わ
せ
で
、Ａ
型

ウ
イ
ル
ス
に
は
理
論
上

1
4
4
種
類
も
の
型
（
亜

型
）が
存
在
す
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。

し
か
も
Ａ
型
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
は
人
獣
共
通
の
感

染
症
の
た
め
、
ヒ
ト
を
含

む
ほ
乳
動
物
、
鳥
類
す
べ

て
に
ウ
イ
ル
ス
が
広
く
分

布
し
、
動
物
間
で
流
行
を

繰
り
返
し
て
い
ま
す
。
そ

の
中
で
今
回
パ
ン
デ
ミ
ッ

ク
を
起
こ
し
た
ウ
イ
ル
ス

の
よ
う
に
、動
物
の
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
が
変

異
し
て
ヒ
ト
に
感
染
し
、さ

ら
に
ヒ
ト
か
ら
ヒ
ト
へ
と

感
染
す
る
よ
う
に
な
っ
た

も
の
を
「
新
型
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
」
と
呼
び
ま
す
。

今
回
の
新
型
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
は
、通
常
の
季
節
性

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
比
べ

て
感
染
力
は
や
や
強
い
も

の
の
、毒
性
は
そ
れ
ほ
ど
強

く
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、

慢
性
疾
患
の
あ
る
人
や
、妊

婦
、子
供
さ
ん
は
重
症
化
の

恐
れ
が
あ
る
の
で
注
意
が

必
要
で
す
。

一
方
、2
0
0
5
年
後
半

か
ら
東
南
ア
ジ
ア
で
感
染

を
繰
り
返
し
て
い
る「
鳥
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
（
Ｈ
5
Ｎ

1
）
」
は
、ニ
ワ
ト
リ
か
ら
ヒ

ト
に
感
染
し
た
も
の
で
、高

い
確
率
で
死
者
が
出
て
い

る
毒
性
の
強
い
ウ
イ
ル
ス

で
す
。過
去
世
界
的
に
大
流

行
し
多
数
の
死
者
を
出
し

た
「
ス
ペ
イ
ン
風
邪
」
や
「
香

港
風
邪
」
も
鳥
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
か
ら
変
異
し
た
も
の

と
考
え
ら
れ
て
お
り
、こ
の

「
Ｈ
5
Ｎ
1
」
が
「
新
型
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
」
と
な
っ
て
パ

ン
デ
ミ
ッ
ク
を
起
こ
す
こ

と
が
、今
最
も
恐
れ
ら
れ
て

い
ま
す
。

し
か
も
、ヒ
ト
に
感
染
す

る
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ

ル
ス
の
候
補
は
、「
Ｈ
5
Ｎ

1
」
以
外
に
も
多
数
存
在
。

来
る
べ
き
時
に
備
え
て
、今

か
ら
マ
ス
ク
、
食
料
品
、
生

活
必
需
品
な
ど
2
週
間
分

程
度
を
目
安
に
備
蓄
す
る

こ
と
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま

す
。「
備
え
あ
れ
ば
、憂
い
な

し
」
の
言
葉
に
な
ら
い
、
今

か
ら
早
め
の
準
備
を
心
が

け
て
く
だ
さ
い
。

そ
も
そ
も

„
新
型
＂っ
て
何
？

呼吸器科部長兼化学療法科部長

野村史郎 先生

「新型インフルエンザ」対策
備えはできていますか？

新型インフルエンザの予防法

1 手のひらを洗う

4 指先を洗う 5 親指を洗う 6 手首を洗う

2 手の甲を洗う 3 指の間を洗う

3 外したらすぐに廃棄

し、手を洗う

1 口と鼻を覆い、顔とマ

スクの間のすきまを最

小限にする

2 使用中はマスクに触ら

ない。マスクが湿って

きたら、すぐに新品と

交換する

正しい手洗いの仕方

マスクの使い方

出典：愛知県ホームページ

出典：国立感染症研究所ホームページ「マスク使用の手引き」

インフルエンザの予防の基本は、「手洗い（石けんで15秒以上）」と「う
がい」、そして外出の際はできるだけ人込みを避けマスクを着用するこ
と。その基本をしっかり守って、インフルエンザから身を守りましょう。

※





放射線部門（治療）
前号までに放射線部門の「診断」、

「アイソトープ」について紹介してきまし

たが、最後は「治療」です。放射線治療

は主に癌の根治、再発予防を目的に行

うもので、年間17万人以上の患者さん

が受ける、手術や化学療法と並ぶ重要

な治療法。近年は手術や化学療法と組

み合わせることで、高い治療効果を発

揮しています。

放射線治療では、部位や目的に応じ

て1回当たり5～10分程度、10～35回位

放射線を照射。患者さんが痛みや熱さ

を感じることは全くなく、高齢者や体力

の落ちた方でも受けられる優しい治療

といえます。しかも機能や形態が温存

できるため、治療後のQOL維持にも寄

与します。

一方、放射線治療効果を高めるに

は、「正確な部位に正確な線量」を照射

することが重要です。当院に設置され

た米国バリアン社製クリナックiXは、OBI

とポータルビジョンという２つの画像照

合装置を装備。照射直前にX線画像や

CTを撮影して、計画とのズレをミリ単

位で修正します。また照射口には腫瘍

の形と放射線ビームを一致させる「マ

ルチリーフコリメータ」という、絞りの役

目をする装置が取り付けられており、必

要な部位のみに放射線が照射できま

す。

このように装置や照射技術の進歩に

より、正確な治療が可能になったことで

治療成績も向上。放射線治療を受ける

患者さんは、今後ますます増加するも

のと考えられます。

掲示板

中国琵琶コンサート開催のご案内
毎年大変ご好評をいただいているこのコンサートも今年で17回目。中国琵

琶演奏の第一人者である涂善祥（トゼンショウ）さんが奏でる、心地よ

い琵琶の音色を今年もお楽しみください。

TEAM INFORMATION

※写真は昨年の様子です。

赤十字健康教室開催のお知らせ

地域の皆さんに、健康を維持するための知識を深め

ていただき、健康がもたらす明るい家庭づくりや社

会づくりの一助となればと企画したこの教室は、毎回

多くの方々にご参加いただいております。

12月1日（火） 
15：30〜16：30

東棟2階『内ヶ島講堂』

無料 ※詳細は病院内掲示板をご覧ください。

救急医療について

■次回以降は下記の日程を予定しております。ぜひご参加ください。

10月2日（金）

糖尿病腎症について

11月17日（火）

救急部長

花木芳洋先生

腎臓内科副部長

青山功先生

12月29日（火）～1月3日（日）までの6日間は休診と
させていただきます。

日時

会場

東棟2階
『内ヶ島講堂』

参加費会場

年末年始
休診日のお知らせ



妊婦さんやお母さんの
気持ちに寄り添える助産師に

納豆とワーファリンの話

“血をサラサラにする”、“骨粗鬆症予防”、“動脈硬化予防”、“血中のコレステロールを低下させる”。納豆

は、健康食品の中でも優等生です。でも、誤解も多いようです。

以前、新聞で納豆には血栓を溶かす働きがあるということが話題になりました。健康な人が納豆を食べ

ると血液中の血栓溶解作用が高まったという報告もあります。この話題が原因かどうかは、さだかではあ

りませんが、ワーファリンが処方されているにもかかわらず、“体に良いから”と、納豆を食べ続けている方

がいるようです。もともとワーファリンは、血液が固まるときに必要なビタミンKの働きを抑えて、血液の

塊（血栓）ができないようにする薬です。血液凝固は十数種類の因子が共同して複雑に制御されています。

ビタミンKもその一つです。一方、納豆は、ビタミンKを多く含む食品として有名です。この為、ワーファリン

を服用している人が納豆を食べると作用が減弱してしまい、非常に危険になるということです。

さらにもう一つの納豆の誤解と言えば、ワーファリンの作用を減弱させる話題からかどうかわかりませ

んが、今度は、ワーファリン以外の血栓予防薬：抗血小板薬（例えば、アスピリン等）を服用中の患者さんに

“血液を固まりやすくしてしまうので納豆は食べてはいけない”と誤解をする人がいます。現実的には、ア

スピリンを服用している方では、納豆は関係がありません。どちらも納豆にまつわる正しい情報が伝わっ

ていないためでしょう。お薬を服用する際は、正しい知識が重要ですね。

おクスリ　  知識

表紙の人 ： 産婦人科センター 助産師 ／ 對木 聖恵（ついき さとえ）さんSmile Message

第１4 回

“中村日赤”は、周産期医療の“最後のとりで”として、出産リスクの高い妊婦さんを受け入れ

ています。そのため出産に対する悩みや不安を抱える妊婦さんが多く、皆さんを満足に支えられな

い自分に未熟さを感じる毎日。それだけに、退院される際「對木さんの言葉に救われました」とい

う言葉をいただいた時には、あまりの嬉しさに思わず涙ぐんでしまったほどです。助産師3年目の

私にできることは限られていますが、皆さんの温かい言葉を支えに、どんな小さな一歩でも前に歩

み続けたい。そして一人ひとりの妊婦さんや、出産を終えたお母さんに寄り添える、頼もしい助産

師へと成長したいです。

「２４番：中央処置室」は何をするところですか？

皆 様 か ら の

ご 質 問 に

お答えします

&

中央処置室は、従来、外来診療科の各処置室で行っていた採血、成分採血、採尿、注射、点滴、輸血、人工透析などを一

ヵ所で集約的に行うところです。処置室内は、入口から入って右側が検査の「採血室」で７つの採血ブース、左側奥が注

射・点滴などの「処置室・点滴室」で感染症２床を含めた１８床、人工透析６床のベッド

が整備され、処置後のリカバリ（回復）機能も有しています。外来２階の中央に位置して

おり、すべての診療科から行き来しやすく、各診療科（小児科・小児外科は除く）から

データ送信された当該患者さんの指示内容に基づいて、専門スタッフが安全で迅速

かつ効率的に対応しますので、待ち時間も短縮されます。必ず中央処置室内の「受付

機」で整理番号票をお受け取りになり、外待合い「案内モニター」の番号表示に従って、

採血や注射・処置などを受けてください。

※詳しくはスタッフにお気軽にお尋ねください。






