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睡
眠
に
つ
い
て
何
か
困
っ

て
い
る
こ
と
は
な
い
で
す
か

と
女
性
の
方
に
尋
ね
る
と
、

「
自
分
の
こ
と
で
は
な
い
の

だ
け
れ
ど
、
主
人
の

イ
ビ
キ
が
う
る
さ
く

て
…
」
と
い
う
声
を
よ

く
聞
き
ま
す
。
伴
侶
の
イ
ビ

キ
の
せ
い
で
寝
不
足
に
な
っ

て
し
ま
う
奥
様
も
気
の
毒
で

す
が
、
イ
ビ
キ
を
か
い
て
い

る
ご
主
人
は
、
睡
眠
中
に
頻

繁
に
呼
吸
が
止
ま
っ
て
し
ま

う「
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
」

と
い
う
病
気
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

　
イ
ビ
キ
が
収
ま
っ
た
と

き
、
呼
吸
も
十
秒

以
上
、
時
に
は
一

分
以
上
も
止
ま
っ

て
い
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
す
る
と
、

脳
は
酸
素
不
足
に

な
る
の
で
苦
し
く

な
っ
て
目
が
覚
め
、

酸
素
を
取
り
入
れ

よ
う
と
、
あ
え
ぐ
よ

う
な
大
き
な
呼
吸

を
し
ま
す
。
こ
れ
が
一
晩
に

何
十
回
と
繰
り
返
さ
れ
る
の

で
、
十
分
な
睡
眠
が
と
れ
ま

せ
ん
。
こ
の
た
め
、
昼
間
に

強
い
眠
気
が
起
こ
り
ま
す
。

ま
た
、
無
呼
吸
を
起
こ
す
た

び
に
無
理
に
呼
吸
を
再
開
し

よ
う
と
す
る
た
め
、
血
圧
が

急
激
に
上
昇
し
ま
す
。
こ
れ

を
繰
り
返
し
て
い
る
と
、
高

血
圧
や
心
筋
梗
塞
を
招
く
危

険
が
高
ま
り
ま
す
。
気
道
が

狭
く
な
っ
て
い
る
肥
満
の
中

年
男
性
や
、
へ
ん
と
う
腺
の

大
き
な
子
ど
も
に
比
較
的
多

く
み
ら
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
夜
、
布
団
に
入
っ

て
安
静
に
し
て
い
る
と
、
ふ

く
ら
は
ぎ
や
足
先
が
む
ず
む

ず
す
る
、
ほ
て
る
、
虫
が
は

っ
て
い
る
よ
う
な
感
じ
が
す

る
、
な
ど
脚
に
違
和
感
が
あ

っ
て
な
か
な
か
寝
つ
け
な
い

と
き
は
、「
む
ず
む
ず
脚
症
候

群
」
と
い
う
病
気
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。

　
い
ず
れ
の
病
気
も
睡
眠
の

専
門
治
療
が
必
要
で
す
が
、

よ
い
治
療
法
が
開
発
さ
れ
て

い
ま
す
の
で
、
ご
安
心
く
だ

さ
い
。
か
か
り
つ
け
の
お
医

者
さ
ん
で
紹
介
し
て
も
ら
う

か
、
日
本
睡
眠
学
会
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://www.

jssr.jp/

）
で
お
近
く
の
睡

眠
医
療
認
定
医
・
認
定
病
院

を
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

　
大
津
橋
（
名
古
屋
市
中
区
）
は
都
心
北
部
の
交
通
の
要
衝

だ
っ
た
。
南
北
を
貫
く
大
津
通
と
交
差
す
る
外
堀
通
。
愛
知

県
庁
を
バ
ッ
ク
に
市
電
が
行
き
交
っ
た
。
外
堀
に
は
名
鉄
瀬

戸
線
。
大
津
町
駅
に
は
乗
降
客
が
あ
ふ
れ
た
。

　
撮
影
は
一
九
七
〇
（
昭
和
四
十
五
）

年
三
月
十
八
日
。
み
ぞ
れ
も
降
る

肌
寒
い
日
だ
っ
た
。
住
民
の
足
と

し
て
市
街
を
縦
横
に
結
ん
だ
市
電
。

路
線
総
延
長
は
最
盛
時
百
六
㌔
に

達
し
た
。
そ
れ
か
ら
わ
ず
か
十
一

年
。
全
廃
が
あ
と
四
年
後
に
迫
っ
て
い
た
。

　
都
市
交
通
の
要
は
地
下
鉄
へ
。
名
城
線
（
栄-

市
役
所
）

も
す
で
に
開
通
、
外
堀
通
の
市
電
は
翌
年
に
は
消
え
た
。
や

が
て
大
津
町
駅
も
な
く
な
っ
た
。
そ
し
て
今
。
都
市
高
速
環

状
線
が
道
行
く
人
々
か
ら
空
を
奪
っ
て
い
る
。

 

（
中
日
新
聞
・
木
村
昭
彦
）

健
康
な
人
は
よ
く
眠
る

 

追
憶
の
市
電  

県
庁
を
背
に無呼吸症候群に要注意

大川 匡子先生
（おおかわ・まさこ）

群
馬
大
学
医
学
部
卒
業
。

国
立
精
神・神
経
セ
ン
タ
ー

精
神
保
健
研
究
所
精
神
生

理
部
部
長
、滋
賀
医
科
大

学
精
神
医
学
講
座
教
授
な

ど
を
経
て
、現
在
、同
大
学

睡
眠
学
講
座
特
任
教
授
。

ア
ジ
ア
睡
眠
学
会
理
事
長
。

昭
和
のゃ

激
し
い
イ
ビ
キ

　
今
回
は
下
肢
静
脈
瘤

り
ゅ
う

に
つ

い
て
お
話
し
し
ま
す
。

　
こ
の
病
気
は
、
出
産
経
験

の
あ
る
四
十
歳
以
上
の
女
性

の
七
割
以
上
に
見
ら
れ
る
下

肢
の
皮
膚
直
下
に

あ
る
静
脈
の
拡
張

で
す
。

　
足
首
か
ら
先
を

足
部
、
足
首
か
ら

ひ
ざ
ま
で
を
下か

腿た
い

、
そ
の
上
を
大だ

い

腿た
い

と
呼
び
ま
す

が
、
下
腿
の
内
側
に
数
㌢
大

の
薄
青
い
ツ
タ
状
の
膨
ら
み

が
続
く
の
が
典
型
的
な
例
で

す
。

　
血
管
外
科
を
受
診
さ
れ
る

際
に
は
、
何
年
も
前
か
ら
そ

の
存
在
に
は
気
づ
い
て
い
た

け
れ
ど
、
特
に
症
状
も
な
い

の
で
ほ
っ
て
お
い
た
、
と

言
わ
れ
る
方
が
ほ
と
ん
ど
で

す
。

　
人
間
は
立
位
を
と
れ
る
生

き
物
で
す
。

　
心
臓
か
ら
出
た
血
液
は
動

脈
を
通
っ
て
足
に
行
き
、
筋

肉
や
皮
膚
に
栄
養
を
配
分

し
、
静
脈
に
集
ま
っ
て
心
臓

に
戻
っ
て
き
ま
す
。
血
液
を

心
臓
ま
で
戻
す
静
脈
の
中
に

は
、
血
液
が
重
力
に
逆
ら
っ

て
心
臓
ま
で
戻
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
、
弁
と
い
う
構

造
が
あ
り
ま
す
。

　
血
管
の
壁
か
ら
、
そ
の
中

に
向
か
っ
て
、
二
枚
の
膜
が

同
じ
場
所
に
飛
び
出
し
て
い

ま
す
。
血
液
が
心
臓
に
向
か

う
と
き
に
は
膜
の
間
が
開
い

て
通
し
ま
す
が
、
戻
ろ
う
と

す
る
と
膜
の
す
き
間
が
閉
じ

ま
す
。
両
開
き
の
門
扉
と
同

じ
よ
う
な
構
造
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　
こ
の
弁
は
、
下
肢
に
た
く

さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
一
番
立

派
な
の
が
足
の
付
け
根
に
あ

り
ま
す
。
長
時
間
に
わ
た
っ

て
腹
圧
が
高
く
な
る
妊
娠
・

出
産
な
ど
を
き
っ
か
け
に
し

て
弁
が
壊
れ
る
と
（
力
い
っ

ぱ
い
両
開
き
の
門
を
逆
に
押

し
て
壊
し
て
し
ま
っ
た
の
と

同
じ
で
す
）、
立
っ
た
と
き

に
は
心
臓
か
ら
足
ま
で
の
水

圧
（
血
液
の
圧
）
が
静
脈
に

か
か
り
、
次
第
に
静
脈
壁
が

押
し
広
げ
ら
れ
て
静
脈
瘤
に

な
り
ま
す
。

　
大
腿
部
に
も
拡
張
し
た
静

脈
は
あ
る
の
で
す
が
、
皮
下

脂
肪
が
厚
い
の
で
分
か
り
ま

せ
ん
。
皮
下
脂
肪
の
薄
い
下

腿
に
拡
張
し
た
静
脈
が
目
立

つ
の
が
下
肢
静
脈
瘤
で
す
。

経
産
婦
の
７
割
以
上
に

丈
夫
な
血
管	
�
   

長
生
き
の
も
と

錦見 尚道先生
（にしきみ・なおみち）

名
古
屋
市
生
ま
れ
。東
海

高
校
、名
古
屋
大
学
医
学

部
卒
業
。大
学
院
終
了

後
、米
国
留
学
。桐
生
厚

生
総
合
病
院
で
研
修
中
に

血
管
外
科
を
志
望
。名
古

屋
第
一
赤
十
字
病
院
血

管
外
科
部
長
。

下肢静脈瘤 ㊤

　
仏
法
僧
で
有
名
な
鳳
来
寺
山
の

麓
、
湯
谷
温
泉
の
一
角
に
あ
る
公
営

日
帰
り
温
泉
施
設
。
平
成
三
年
に
当

時
の
南
設
楽
郡
鳳
来
町
（
平
成
十
七

年

に

新

城

市
）
が
、
町

民
の
健
康
増

進
の
た
め
に

建
設
し
た
。

　
湯
谷
温
泉

は
千
三
百
年

前
、
鳳
来
寺

を
開
山
し
た

利
修
仙
人
が
見
つ
け
た
と
さ
れ
る
。

豊
川
の
支
流
、
宇
蓮
川
が
渓
谷
を
成

し
て
鳳
来
峡
と
呼
ば
れ
る
両
岸
に
温

泉
街
が
で
き
た
。

　「
ゆ
ー
ゆ
ー
あ
り
い

な
」
は
、
浴
場
の
ほ
か
に
温
泉
プ
ー

ル
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
ジ
ム
、
レ
ス
ト

ラ
ン
が
あ
る
。
露
天
風
呂
は
三
十
人

も
入
れ
る
大
き
な
岩
風
呂
に
、
高
さ

数
㍍
の
人
工
滝
か
ら
湯
が
流
れ
込

む
。
開
放
的
で
、
周
囲
の
山
々
の
緑

や
青
空
を
眺
め
な
が
ら
、
の
ん
び
り

と
湯
に
つ
か
れ
ば
、
日
ご
ろ
の
心
身

の
疲
れ
が
じ
わ
っ
と
抜
け
て
い
く
。

内
風
呂
も
、
大
浴
場
の
ほ
か
に
寝
湯

や
ジ
ャ
グ
ジ
ー
な
ど
い
ろ
い
ろ
あ
っ

て
飽
き
さ
せ
な
い
。

　
担
当
者
は
「
割
安
な
年
間
パ
ス
が

あ
り
地
元
の
新
城
、
豊
川
、
豊
橋
の

方
が
多
い
が
、
東
海
自
然
歩
道
の
ウ

オ
ー
キ
ン
グ
の
帰
り
な
ど
名
古
屋
か

ら
の
お
客
さ
ん
も
増
え
て
い
る
。
自

然
い
っ
ぱ
い
の
環
境
を
気
に
入
っ
て

い
た
だ
い
て
い
る
」
と
話
す
。

　
静
岡
県
ま
で
開
通
し
た
新
東
名
高

速
の
延
伸
に
も
期
待
を
寄
せ
る
。
二

年
後
に
東
海
環
状
自
動
車
道
に
接
続

し
、
新
城
イ
ン
タ
ー
が
で
き
る
と
、

名
古
屋
が
ぐ
っ
と
近
く
な
る
。
湯
谷

温
泉
も
奥
三
河
も
、
注
目
を
浴
び
る

こ
と
は
間
違
い
な
い
。 

（
山
）
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TEL 0536-32 -2212
◆アクセス／ＪＲ飯田線・湯谷温泉駅
から徒歩１０分、車なら東名高速豊川
インターから国道１５１号線を約５０分
◆料金／大人６００円　小人３００円
（プールは別料金）
◆営業時間／10：00～21：00
◆定休日／毎週火曜日
◆源泉名／湯谷温泉７号泉（メーン）
◆泉質／ナトリウム・カルシウム塩化
物温泉
◆泉温／３５.９℃
◆湧出量／480ℓ/毎分
◆効能／神経痛、筋肉痛、関節痛、慢
性消化器病、冷え性、慢性皮膚病、疲
労回復
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