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日
々
の
暮
ら
し
の
中
で
、

睡
眠
の
問
題
で
困
っ
て
い
る

方
が
多
い
こ
と
と
思
い
ま

す
。
今
月
か
ら
毎
月
、「
良
く

眠
る
た
め
の
睡
眠
の

知
識
十
二
カ
条
」
を
一

つ
一
つ
紹
介
し
ま
す
。

今
回
は
そ
の
第
一
条
で
す
。

　
睡
眠
は
八
時
間
が
適
切

と
一
般
に
言
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
人
に
よ
っ
て
そ
れ
ぞ
れ

で
、
昼
間
に
眠
気
が
な
け
れ

ば
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。
今
年

百
歳
の
お
誕
生
日
を
迎
え
ら

れ
た
聖
路
加
国
際
病
院
理
事

長
の
日
野
原
重
明
氏
は
毎
日

五
時
間
睡
眠
で
も
お

元
気
で
す
し
、他
方
、

漫
画
「
ゲ
ゲ
ゲ
の
鬼

太
郎
」
の
作
者
水
木

し
げ
る
氏
や
ノ
ー
ベ

ル
物
理
学
賞
受
賞
の

ア
イ
ン
シ
ュ
タ
イ
ン

博
士
は
若
い
頃
か
ら

十
時
間
以
上
眠
る
こ

と
も
珍
し
く
な
い
長

時
間
睡
眠
者
だ
そ
う

で
す
。

　
睡
眠
時
間
は
季
節
や
年
齢

に
よ
っ
て
も
変
化
し
ま
す
。

日
の
出
が
早
く
日
没
の
遅
い

夏
は
睡
眠
時
間
が
短
く
、
逆

に
日
長
時
間
の
短
い
冬
は
睡

眠
時
間
が
長
く
な
る
傾
向
に

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
誕
生
直

後
の
新
生
児
は
一
日
の
大
半

を
眠
っ
て
過
ご
し
ま
す
が
、

年
齢
と
と
も
に
睡
眠
時
間
は

減
少
し
、
中
学
生
で
成
人
と

ほ
ぼ
同
じ
七
〜
九
時
間
と
な

り
ま
す
。
そ
の
後
も
少
し
ず

つ
減
少
し
、
五
十
歳
を
超
え

る
と
六
時
間
前
後
に
な
り
ま

す
。

　
し
か
し
、
現
代
は
二
十
四

時
間
社
会
と
言
わ
れ
、
日

本
人
は
特
に
睡
眠
時
間
の

短
い
国
民
と
し
て
有
名
で

す
。
二
十
〜
四
十
代
の
働

き
盛
り
、
特
に
仕
事
・
子

育
て
で
忙
し
い
四
十
代
女

性
に
睡
眠
不
足
が
目
立
ち

ま
す
。
睡
眠
に
充
足
感
が

得
ら
れ
な
い
状
態
が
続
く
と
、

心
身
の
不
調
を
ま
ね
く
の
で

要
注
意
で
す
。

　
朝
す
っ
き
り
と
目
覚
め
、

日
中
眠
気
が
な
く
元
気
に
活

動
で
き
て
い
る
か
ど
う
か
を

自
分
に
適
し
た
睡
眠
時
間
の

バ
ロ
メ
ー
タ
ー
に
し
ま
し
ょ

う
。
八
時
間
に
こ
だ
わ
る
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
自
分

に
必
要
な
睡
眠
時
間
を
確
保

し
て
く
だ
さ
い
。

　
向
野
橋
（
名
古
屋
市
中
村
区
―
中
川
区
）
は
二
十
本
近
い

線
路
を
ま
た
ぐ
。
そ
こ
か
ら
北
東
方
向
、
写
真
中
央
奥
が
名

古
屋
駅
周
辺
。
む
ろ
ん
超
高
層
ビ
ル
は
ま
だ
な
く
、
名
鉄
グ

ラ
ン
ド
ホ
テ
ル
が
か
す
ん
で
見
え
る
だ
け
だ
。

　
撮
影
は
一
九
七
一
（
昭
和

四
十
六
）
年
四
月
二
十
五
日
。
こ

の
日
を
限
り
に
関
西
線
か
ら
蒸
気

機
関
車
が
姿
を
消
し
た
。
さ
よ
な

ら
運
転
の
貨
物
列
車
を
沿
線
に
追

い
か
け
た
帰
り
の
一
枚
。
写
真
右

奥
に
は
広
大
な
貨
物
の
笹
島
駅
が
健
在
だ
っ
た
。

　
煙
も
雄
々
し
い
蒸
気
機
関
車
が
行
く
貨
物
専
用
の
西
名
古

屋
港
線
。
今
は
名
古
屋
臨
海
高
速
鉄
道
（
あ
お
な
み
線
）
の

電
車
が
軽
快
に
走
る
。
そ
の
左
に
関
西
線
、
そ
し
て
名
古
屋

客
車
区
。
居
並
ぶ
旧
型
客
車
が
な
つ
か
し
い
。

 

（
中
日
新
聞
・
木
村
昭
彦
）

健
康
な
人
は
よ
く
眠
る

 

煙
の
か
な
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。
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ジ
ア
睡
眠
学
会
理
事
長
。

昭
和
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睡
眠
時
間

　
こ
れ
か
ら
一
年
間
、
血
管

外
科
で
扱
う
病
気
に
つ
い
て

お
話
し
し
ま
す
。「
血
管
外

科
」
と
聞
い
て
「
あ
あ
、
あ

れ
ね
」
と
思
い
浮
か
ぶ
方

は
ご
く
少
数
と
思
い
ま
す
。

病
院
に
来
る
手

紙
の
あ
て
名
が

「
欠
陥
外
科
」
に

な
っ
て
い
て
妙

に
納
得
し
た
り
、

「
心
臓
血
管
外

科
」
と
な
っ
て

い
て
ち
ょ
っ
と
が
っ
か
り
し

た
り
し
ま
す
。

　
人
間
の
身
体
の
中
は
血
管

が
張
り
巡
ら
さ
れ
て
い
ま

す
。
心
臓
か
ら
押
し
出
さ

れ
た
血
液
が
動
脈
を
通
っ

て
、
身
体
の
隅
々
ま
で
行
き

渡
り
、
内
臓
や
皮
膚
・
筋
肉

の
細
胞
に
酸
素
や
栄
養
を
与

え
、
不
要
な
も
の
を
持
ち
帰

っ
て
静
脈
に
集
ま
っ
て
き
ま

す
。
最
後
は
上
半
身
と
下
半

身
の
静
脈
が
合
流
し
て
、
心

臓
に
戻
り
ま
す
。
ま
た
、
血

液
の
一
部
は
リ
ン
パ
液
と
な

っ
て
リ
ン
パ
管
を
通
り
、
心

臓
に
近
い
場
所
の
静
脈
に
合

流
し
て
戻
っ
て
来
ま
す
。

　
動
脈
と
静
脈
を
血
管
、
そ

れ
に
リ
ン
パ
管
を
加
え
る
と

脈
管
と
い
い
ま
す
が
、
こ
の

管
の
機
能
の
病
気
を
扱
う
の

が
血
管
外
科
で
す
。

　
血
管
に
血
液
を
送
る
ポ
ン

プ
の
役
割
を
果
た
す
心
臓
は

扱
っ
て
い
ま
せ
ん
。
手
術
に

人
工
心
肺
を
使
う
か
使
わ
な

い
か
、
血
管
を
切
ら
ず
に
内

側
か
ら
の
操
作
だ
け
で
行
う

血
管
内
治
療
を
す
る
か
な
ど

は
さ
ま
ざ
ま
で
、
心
臓
血
管

外
科
と
血
管
外
科
の
区
別
に

は
な
り
ま
せ
ん
。

　
簡
単
な
見
分
け
方
を
一

つ
。
心
臓
自
体
の
血
管
が
狭

く
な
っ
た
り
詰
ま
っ
た
り
し

た
と
き
に
バ
イ
パ
ス
手
術
を

し
ま
す
。こ
れ
は
心
臓
外
科
、

心
臓
血
管
外
科
が
し
ま
す
。

足
の
血
管
も
バ
イ
パ
ス
手
術

で
治
療
し
ま
す
が
、
ひ
ざ
の

下
の
血
管
ま
で
バ
イ
パ
ス
手

術
を
し
て
い
る
の
が
血
管
外

科
で
す
。

　
病
気
と
し
て
は
管
が
「
詰

ま
る
」
と
「
広
が
る
」
が
あ

り
ま
す
か
ら
、
ざ
っ
と
分
け

て
も
動
脈
、
静
脈
、
リ
ン
パ

管
の
三
×
二
で
六
通
り
あ
り

ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
に
つ
い
て

簡
単
に
お
話
し
し
て
い
き
ま

す
。
患
者
さ
ん
の
数
が
多
い

病
気
に
紙
面
を
割
く
予
定
で

す
。

病
気
と
し
て
は
６
通
り

丈
夫
な
血
管	
�   

長
生
き
の
も
と
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血管外科とは

御
嶽
の
　
神
の
恵
み
の
出
湯
に
て
身

の
温
も
り
て
　
心
浄き

よ

ま
ら
む

　
標
高
三
千
㍍
を
超
え
る
独
立
峰
、

古
く
か
ら
信
仰
の
山
と
し
て
知
ら
れ

る
御
嶽
山
。

や
ま
ゆ
り
荘

の
湯
は
、
そ

の
麓
、
標
高

千
四
百
㍍
か

ら
湧
き
出
で

る
。
男
女
日

替
わ
り
の
展

望
露
天
風
呂

に
浸
か
る
と
美
し
い
、
雄
大
な
山
容

が
眼
前
に
広
が
る
。
山
懐
に
抱
か
れ

て
い
る
よ
う
だ
。

　
や
ま
ゆ
り
荘
は
開
田
高
原
に
平
成

四
年
オ
ー
プ
ン
し
た
。
開

田
村
（
現
木
曽
町
）
が
昭
和

六
十
年
か
ら
探
査
・
掘
削
し
、
念
願

叶
っ
て
平
成
二
年
、
高
温
良
質
療
養

泉
が
湧
出
。
冒
頭
の
短
歌
は
、
オ
ー

プ
ン
時
に
初
代
所
長
が
詠
ん
だ
も
の

だ
。

　
開
田
高
原
は
木
曽
馬
の
産
地
で
、

飼
料
の
草
を
刈
る
草
刈
り
場
が
多
く

あ
っ
た
。
草
刈
り
場
に
は
サ
サ
ユ
リ

が
群
生
し
、
こ
の
地
で
は
サ
サ
ユ
リ

を
ヤ
マ
ユ
リ
と
呼
ぶ
こ
と
か
ら
、
や

ま
ゆ
り
荘
と
名
付
け
た
。

　
木
曽
随
一
の
天
然
か
け
流
し
温

泉
。
特
徴
は
茶
褐
色
の
湯
。
湧
出
時

は
無
色
透
明
だ
が
、
温
泉
に
多
く
含

ま
れ
る
鉄
分
が
空
気
に
触
れ
て
酸

化
・
変
色
し
、
茶
褐
色
に
濁
る
。
源

泉
は
四
十
五
度
と
高
温
。
掛
け
流
し

で
、
飲
む
こ
と
も
で
き
る
。
展
望
露

天
風
呂
の
ほ
か
、
男
女
と
も
内
風
呂
、

露
天
風
呂
が
あ
る
。「
こ
こ
は
何
も

な
い
と
こ
ろ
。
だ
か
ら
こ
そ
、
ゆ
っ

く
り
と
で
き
る
ん
で
す
」
と
原
田
一

善
所
長
。 

（
聡
）

御
嶽
山
に
抱
か
れ
て

長野県木曽町開田高原西野6321－1211
TEL 0264-44-2346
◆アクセス／中央自動車道・中津川ICで
降りて、国道19号線から国道361線に、名
古屋から約２時間半。
◆料金／大人600円、小人300円
◆営業時間／10：00～21：00。
◆定休日／毎週火曜日（祝祭日は営業）
◆泉質／ナトリウム・カルシウム・マグネ
シウム－炭酸水素塩硫酸塩温泉（中性低
張性高温泉）
◆泉温／45℃
◆湧出量／170ℓ/毎分
◆効能／飲用：糖尿病、痛風、肝臓病、慢
性消化器病、慢性胆嚢炎、胆石症
浴用：神経痛、筋肉痛、関節痛、五十肩、う
ちみ、くじき、慢性消化器病、痔疾、冷え性、
病後回復用、動脈硬化症、きりきず、やけど、
慢性皮膚病など。
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